
 

2024 年度秋入学生定期健康診断の案内 

ウェルネスセンター（健康支援） 
Tel : 03-3238-3394 

対象者：2024 年 9 月入学者 

【学部生（編入学・再入学生を含む）】 

①国際教養学部  

②理工学部 英語コース  

③SPSF（新聞学科、教育学科、社会学科、経済学科、経営学科、総合グローバル学科） 

【大学院生】  

①グローバル社会専攻 

②地球環境学専攻 

③理工学専攻  

④応用データサイエンス学位プログラム 

１．Web「問診」の入力【重要】 

   9 月21 日(土)以降、学生番号がわかり次第、下記URL あるいは QR コードから 

健診業者サイトにアクセスし「問診」に回答してください。(全員回答)  

    URL：  https://e-kenkou21.jp/regist/sophiauniv/202409/ 

      回答期限： 9 月 21 日(土) ～ 9 月 24 日(火) 午前 11 時 59 分まで 

２．検尿容器の配布場所  

検尿容器は健診日まで 2 号館 1 階学生センター入口前で配布しています。 
ホフマンホールにあるウェルネスセンター（健康支援）にも検尿容器を用意していますのでご自由にお持ちください。 

当日採尿し健診会場に持参してください。 

※生理中の場合でも検尿は提出してください。 

３．メンタルヘルスチェックのアンケートの回答【重要】 

皆さんが健康に大学生活を送れるよう、からだの健康とともに、心の健康に関する支援を行っています。 

その一環で、新入生を対象に、大学生の心の健康状態を把握するために作られたアンケートを実施します。 

      アクセス方法： LOYOLA → アンケート/各種申込  

              ➔「2024 年度新入生メンタルヘルスチェック(秋入学)」 (全員回答) 

回答期間： 2024 年 9 月 25 日(水)～  10 月 2 日(水) 

   ※詳細は入学後に LOYOLA 掲示板を確認してください。 

４. 健康診断日     2024 年 9 月 25 日（水） 13：00～15：20 (受付時間) 

受付時間  

性別 受付時間 対象学部・大学院 

女子 

13：00～13：20 大学院生   

13：20～13：50 国際教養学部    

13：50～14：10 理工学部英語コース、SPSF   

男子 

14：40～15：00 大学院生   

15：00～15：10 理工学部英語コース、SPSF    

15：10～15：30 国際教養学部    

      ※ 身体の障がいや、性自認に関する理由により指定された日時や場所で受診ができない場合は、 

事前にウェルネスセンターへご相談ください。 

※ウェルネスセンター窓口 ・ 電話（03-3238-3394） ・ E-mail（health_cs-co@sophia.ac.jp） 

５．健診場所    中央図書館 9 階 ➔ レントゲン車 

胸部Ⅹ線撮影は、レントゲン車（10 号館横に駐車）で行います。 

更衣室(10 号館地下)にて支度をし、自分の荷物はすべて持参してレントゲン車へ移動してください。

（誘導案内あり） 

 

 



 

６．持ち物   ① 学生証 ※図書館入館時、健康診断の受付時に必要です。 

② 検尿容器 ※当日採尿し持参すること 

③ 無地のＴシャツを持参または着用のこと。感染防止のため検査着は貸出しません。 

※胸部Ⅹ線撮影時は、ブラジャー、アクセサリーは、はずしてください。 

７．健診項目  尿検査、身長、 体重、血圧、内科診察、胸部Ｘ線 

     ※ 当日の健診結果による追加項目（血液検査、心電図）がある場合があります。 

８．再検査について 

健診後、再検査が必要な方には、後日ウェルネスセンターから LOYOLA 個人呼び出し掲示板でお

知らせします。必ず LOYOLA 掲示板を随時確認し、再検査を受けてください。再検査を受診しないと

外部医療機関で受診することとなり、費用は自己負担（有料）となります。 

９．定期健康診断の結果 

結果は LOYOLA で閲覧できます。(10 月下旬を予定) 

健診結果を確認することにより、ご自身の健康状態に関心を持ち、健康維持に役立ててください。 

10. 健康診断証明書の発行

① 2024 年度の「健康診断証明書」は、10 月 21 日（月）から発行します。 

注意！）2024 年度の健康診断証明書の発行期間は、2024 年 3 月 31 日までです。 

② 健康診断証明書の項目 

身長、体重、尿検査、血圧、胸部Ⅹ線撮影、内科診察 

※健康診断証明書には健康診断当日の値が記載されます。 

③ 証明書自動発行機は下記に設置してあります。 

四谷キャンパス     2 号館 4 階 中央階段前 

④ 提出先からの指定様式による健康診断証明書は、和文・英文とも発行していません。 

⑤ 健康診断証明書が発行できない場合は、下記のいずれかによるものです。証明書が必要な方は、ウェ

ルネスセンターに相談してください。 

◇ 2024 年度の定期健康診断を受けていない。または、未検査の項目がある。 

◇ 指示された再検査を終了していない。 

◇ 学校医の面接が必要な場合。 

１１．定期健康診断を受けなかったとき  

健康診断日程に受診できなかった場合は、本学指定の健診機関を案内しますので、ウェルネスセン

ター(健康支援)窓口にお越しください（健診費用は自己負担です）。 

１２．受診にあたっての注意事項 

体調不良が疑われる場合は受診を控えてください。 

風邪症状（37.5℃以上の発熱・咳・のどの痛み・下痢・嘔吐・体のだるさ）等の異常がある場合は、受診を 

控えてください。 

正しい健診結果を得るためにも、体調回復後に受診いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

発行・手続き場所 健康診断証明書の種類 料金（1 通） 

証明書自動発行機 ※③ 和文 300 円 

ウェルネスセンター(健康支援)窓口 英文 500 円 

重要なお知らせ 

健康診断は学校保健安全法により1年に1度受診することになっています。次の健康診断は

2025年の4月(春)です。2025年9月（秋）ではありません。 

ホームページ、Loyola の掲示板でお知らせしますので、必ず受診してください。 


