
履修要覧 閲覧方法 

 

（1） 2025/04/01 以降に My Sophia トップページにログイン（入学時に配布される ICT アカウントとパスワードを使用）https://my.sophia.ac.jp/ 

 

（2） 画面左に表示される「履修要覧」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 「2025 年度 履修要覧[ガイド・資料編]」、および [学部科目編] をクリック 

 

 

https://my.sophia.ac.jp/

