
新入生オリエンテーション・ウィーク日程表
4月1日から授業開始までの行事の日程表です。皆さんの所属する学科のグループの日程にしたがって各行事の行われる時間に指定された場所に集合してください。 
各行事の内容および持参するものについては、各ページに記載してありますので必ず読んでください。

学部 経済学部 総合グローバル学部 神学部 法学部 国際教養学部

学科

午 前

午 後

4月2日(木)

午 前

午 後

4月4日(土)

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前
(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

午 後
(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

午 前
(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

午 後
(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(男子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

午 前
(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

(女子）健康診断
※受付時間は別

紙参照

午 後

4月11日(土)

※ Orientation Dayは、学科集会が開催されます。詳細は別途ご案内いたします。
※ 健康診断の受付時間や持ち物等については、新入生向けWebページまたはMy Sophiaを参照してください。健診は受付後、１時間〜１時間半程度かかります。

4月6日(月)

<YMCA東山壮
→

上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

外国語学部

哲学科
史学科

物質生命理工学
科

機能創造理工学
科

心理学科 社会学科教育学科

文学部 理工学部

フランス文学科

総合人間科学部

ロシア語学科 ポルトガル語学科 国際教養学科英語学科情報理工学科
経済学科
経営学科

神学科
法律学科

国際関係法学科
地球環境法学科

ドイツ語学科総合グローバル学科

月　日

4月1日(水)

英文学科 新聞学科 看護学科

入学式　09:30-10:30　於：東京国際フォーラム・ホールＡ
学科別集会　11:30  -　於：上智大学四谷キャンパス

入学式　09:30-10:30　於：東京国際フォーラム・ホールＡ
学科別集会　11:30  -　於：上智大学四谷キャンパス

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

4月9日(木)

4月10日(金)

イスパニア語学科

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

社会福祉学科

4月7日(火)

4月8日(水)

4月5日(日)

英語プレイスメント・テスト 集合9:30  試験時間10:00-12：00 （終了後アンケート記入10～15分程度）
※履修要覧（学部科目編）「語学科目」の英語のページも参照すること

4月3日(金)

国文学科 ドイツ文学科

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

フランス語学科

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

授業開始

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

入学式　12:15-13:15　於：東京国際フォーラム・ホールＡ
学科別集会　14:15 -　於：上智大学四谷キャンパス

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス→
YMCA東山壮>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day

<上智大学
四谷キャンパス>
Orientation Day



履修登録スケジュール【春学期・１Q・２Q 科目】 

日時 内容 

4 月 1 日（水）10：00 - 10 日（金） 23：59 履修登録期間 

4 月 1 日（水）10：00 - 8 日（水） 23：59 抽選科目エントリー登録期間 

4 月 9 日（木）18：00 - 10 日（金） 23：59 抽選科目登録期間（先着順） 

4 月 12 日（日）11：00 – 17日（金）23：59 履修登録修正期間 

※履修登録の詳細については、オンデマンド形式の「新入生履修登録ガイダンス」および入学後に配布する『履修登録クイック
ナビ』を参照してください。「新入生履修登録ガイダンス」の URLは新入生向け Webページ及び My Sophiaに掲出されます。 
 

新入生全員必修プログラム 

 日時 場所 内容 

入
学
前
準
備
科
目 

「
学
び
を
学
ぶ
」
に
つ
い
て 

3 月上旬 各自で閲覧 オンライン 

入学前準備科目「学びを学ぶ」（大学での学びに向けたオンライン
科目） 
※3 月上旬に公式ウェブサイト「2026 年 4月新入生向け情報」に閲
覧用 URL を掲出します。 

4 月 1 日（水）～
4 月 7 日（火） 

各自で提出 オンライン 

入学前準備科目「学びを学ぶ」（大学での学びに向けたオンライン
科目）の課題提出 
※提出は「セルフ学修ポートフォリオ」上で行います。詳細は「学びを
学ぶ」内で案内します。提出された課題は、１年次必修科目で使用
しますので全員必ず提出してください。 

「
学
生
生
活 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」に
つ
い
て 

4 月 7 日（火）～ 
4 月 27 日（月） 

各自で 
学習/閲覧 

オンライン 

以下の 4 つのプログラムを期限までに修了してください。 
Moodle 
・ Safety and Security Awareness（充実した学生生活を送るために必
要な注意や上智大生としての心構えを学ぶ e-Learning） 

・ ハラスメント防止研修（ジェンダー平等と多様性を尊重し合うため
の e-Learning） 

・ ユニバーサルマナー検定 3 級（高齢者や障害者への基本的な
向き合い方やお声がけ方法を学ぶ、ユニバーサルマナーの入門
講座） 

YouTube 
・ SOPHIA STORIES（上智大学で学生生活をスタートさせた主人公た
ちのショートドラマ） 

※4 月上旬に My Sophia にて受講案内を掲出します。 
 

各種スケジュール ※以下は、該当する学生、興味のある学生のみ出席してください 

日時 場所 内容 

4 月 2 日（木） 
集合 9：30 

試験 10：00-12：30（予定） 
指定教室 

英語プレイスメント・テスト (※国際教養学部を除く) 
※履修要覧（学部科目編）「語学科目」の英語の
ページ参照。 

4 月 2 日（木） 13：30-14：30 6-501教室 
日本語科目履修ガイダンス (※国際教養学部を
除く) ※日本語で行います。 

4 月 2 日（木） 14：00-15：00 10 号館講堂 初習言語説明会 

4 月 3 日（金） 9：30-12：15 6 号館 4 階 

日本語プレイスメント・テスト 
※日本語科目履修希望者は受験必須。 

※履修要覧（学部科目編）「語学科目」の日本語のページ参

照。  

4 月 4 日（土） 
①9：30-10：30 
②14：00-15：00 
※①・②は同内容 

6-301教室 
教職課程概要説明会（新入生向け） 
（看護学科生、理工学部生以外） 

4 月 4 日（土） 11：00-12：00 6-301教室 
学芸員課程 新規履修者ガイダンス 
1～４年次生 （新規履修希望者） 

4 月 6 日（月） 10：00-11：00 12-201 教室 
教職課程概要説明会（新入生向け） 
（総合人間科学部看護学科生） 

4 月 7 日（火） 
13：30-(予定) 
(1 時間程度） 

Zoomで実施 
外国人留学生ガイダンス 
※日本語で行います  
Zoom IDは My Sophia に掲出します 

4 月 8 日（水） 10：00-11：00 9-057c 教室 
教職課程概要説明会（新入生向け） 
（理工学部生） 



4 月 9 日（木） 
13：00-14：00（日本語） 
14：00-15：00（英語） 

My Sophia で 
確認すること 

在留資格に関するガイダンス（留学生向け） 
※ZOOM で実施予定。 
※Zoom IDは My Sophia に掲出します。 
後日録画を公開し My Sophia に URL を掲出します。 

4 月 8 日（水）～ 
4 月 10 日（金） 

10：30-、12：30-、15：00- 
図書館 1 階 
レファレンスカウ

ンター 

図書館ツアー 
（学部生対象各回同内容） 

4 月 9 日（木） 11：00-11：40 
My Sophia で 
確認すること 

外国人留学生キャリアガイダンス（日本語） 
※ZOOM で実施予定。 
※Zoom IDは My Sophia に掲出します。 
また、後日録画を公開し My Sophia に URL を掲出し
ます。 

4 月 9 日（木）～ 
4 月 10 日（金） 

10：00-16：00（予定） 

メインストリート
（雨天時は 9号
館アクティブコ
モンズ、11 号
館ラウンジ）、
体育館、1 号
館、11 号館、
紀尾井坂ビル 

春学期フレッシュマン・ウィーク 
（課外活動団体新規勧誘行事） 

4 月 9 日（木） 13：00-13：40 
Info to be posted 
on My Sophia 

Career Guidance in English 
*In-person and Zoom 
*Zoom ID will be posted on My Sophia 

4 月 9 日（木） 
4 月 13 日（月） 

12：40-13：20 6-101教室 
留学ガイダンス（日本語）※両日同内容 
後日録画を公開し My Sophia に URL を掲出します。 

4 月 9 日（木） 11：00～12：00 6-301教室 
カトリック・イエズス会センター 
新入生オリエンテーション ガイダンス 

4 月 10 日（金） 11：30-12：20 
My Sophia で 
確認すること 

新入生のためのキャリアガイダンス（学部生対象） 
※対面と ZOOM の併用で実施予定。 
※開催教室と Zoom IDは My Sophia に掲出します。
また、後日録画 URL を My Sophia に掲出します。 

 

問い合わせ先 

問い合わせ内容  部署 電話番号 

英語プレイスメント・テスト、日本語プレイスメント・テスト、初習言語プレイ
スメント・テスト 

言語教育研究センター 03-3238-3699 

履修登録ガイダンス 学事センター（教務） 03-3238-3515 

学生証・住所変更等 学事センター（学籍） 03-3238-3519 

教職課程、学芸員課程 教職・学芸員課程センター 03-3238-3520 

Orientation Day 
学生生活オリエンテーション 
春学期フレッシュマン・ウィーク 

学生センター 03-3238-3525 

奨学金（各種手続は大学公式 HPに掲載） 
学生センター 

（経済支援担当） 
03-3238-3523 

健康診断 
ウェルネスセンター 
（健康支援） 

03-3238-3394 

新入生のためのキャリアガイダンス キャリアセンター 03-3238-3581 

交換留学、海外短期プログラム、インターンシップ科目、 
外国人留学生ガイダンス 

グローバル教育センター 03-3238-3521 

「学びを学ぶ」（入学前準備科目） 基盤教育センター 03-3238-4600 

カトリック・イエズス会センター 新入生オリエンテーション ガイダンス カトリック・イエズス会センター 03-3238-4161 

 



言語教育研究センターからのお知らせ  

 

英語プレイスメント・テスト／初習言語説明会、プレイスメント・テスト（既習者用）／日本語プレイスメン

ト・テスト（JPT）の案内です。3月中に実施するものもありますので、必ず読んでください。 

 

■英語プレイスメント・テスト ※国際教養学部を除く 

英語必修科目のクラス分けを行うために、プレイスメント・テストを実施します。プレイスメント・テストを受

験していない学生は、語学科目（英語）を履修することができません。詳細は履修要覧（学部科目編）「語学科目」

の英語のページ参照してください。4月2日（木）9:30集合、12:30頃解散となります。 

※文学部英文学科、外国語学部英語学科の学生は、学科必修科目のクラス分けに利用するため、必ずこのテス

トを受験すること。 

※国際教養学部の学生は、別途、4月1日（水）の学科集会後に学科独自の英語のプレイスメント・テストが実

施されるので注意してください。 

 

■初習言語説明会 

大学に入ったら、新しい言語を習得して、自分の世界を広げましょう。上智ではどんな言語が学べるのか、ど

んな授業をするのか紹介します。説明会に参加して、学習したい言語を見つけましょう！ 

・日時：4月2日（木）14:00－15:00 

・場所：10号館講堂 

 

■初習言語プレイスメント・テスト（既修者のみ） 

 大学入学以前に当該言語を学習したことがある者（既修者、独学者を含む）や当該言語を使用したことのある

者で、当該言語の履修を希望する場合は、適切なレベル判定を受けてください。 

 ドイツ語・フランス語・イスパニア語・イタリア語・中国語・コリア語はオンラインでプレイスメント・テス

トを実施します。3月中旬に、公式ウェブサイト『2026年4月新入生向け情報』に案内を掲出します。履修を希望

する言語のプレイスメント・テストURLにアクセスし、期日までに回答を行ってください。Zoomによる面接が

ある場合は、面接実施日により回答期限が異なるため、十分に注意してください。 

 ロシア語・ポルトガル語・アジア・アフリカ諸語については、入学後に学生ポータル「My Sophia」の「大学

からのお知らせ＞語学教育・LLC」に掲出されている案内をご確認ください。 

 

■日本語科目履修ガイダンス  ※国際教養学部を除く 

日本語を母語としない外国人学生、留学生は日本語の履修が推奨されます。これらの学生を対象に以下日時に

てガイダンスを実施します。ぜひ参加してください。 

・4月2日（木） 13:30-14:30 会場:6-501 

 

■日本語プレイスメント・テスト（JPT） 

語学科目の「日本語」の履修を希望する学生は、日本語プレイスメント・テストを受けてください。受験しない

場合は、日本語科目が履修登録できませんので注意してください。テストの結果で履修できる科目のレベルが決

まります。 

・試験日時：4月3日（金）9時30分開始 ※事前申し込みは不要です。時間までに会場にお越しください。 

・場  所：6号館4階408教室 （Non-Native Speakers「アカデミック」の教室） 

・持ちもの：学生証・鉛筆・消しゴム 

・結果発表：4月7日（火）夕方を予定 「My Sophia>大学からのお知らせ＞語学教育・LLC」に掲示します。 



→自分の受講できるレベル（科目）を確認して、自分でLoyolaにて履修登録を行ってください。 

 

ガイダンス等のやむを得ない事情で、4月3日に日本語プレイスメント・テストが受けられない場合は、日本語

プレイスメント・テストの追試（Extra JPT）を受けること。追試は事前申し込みが必要です。4月3日の午後以降

「My Sophia>大学からのお知らせ＞語学教育・LLC」に、申し込み方法を通知しますので確認してください。 

・追試日時：4月9日（木） 9時30分開始 ※事前申し込みが必要 

・場  所：6号館５F-501教室 

・持ちもの：学生証・鉛筆・消しゴム   

・結果発表：4月10日（金）17時予定 

 

※障がいや疾病等によるプレイスメント・テスト受験上の配慮については、準備の都合があるため、言語教育

研究センターまでお問い合わせください。なお、プレイスメント・テストで言語教育研究センターに相談した

事項はウェルネスセンターには共有されません。授業の受講に関わる配慮については、別途ウェルネスセンタ

ーへ相談が必要です。 
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2026年度　学生定期健康診断 日程表(新入生）

１．健康診断日程表

   表内の時間は受付時間です。健診は受付後、1時間～1時間半かかります。

2026年 時間 性別 対象学部・大学院

9:00-9:30 理工学部（物質生命理工学科、情報理工学科）

9:30-10:00 神学部、国際教養学部、理工学部（機能創造理工学科）

10:00-10:30 文学部（全学科）、総合人間科学部（全学科）

13:20-13:50 外国語学部（フランス語学科、イスパニア語学科、ロシア語学科、ポルトガル語学科）

13:50-14:20 外国語学部（英語学科、ドイツ語学科）

14:20-14:50 総合人間科学部（教育学科、社会学科）、国際教養学部

14:50-15:20 文学部（英文学科、史学科、新聞学科）

15:20-15:50 総合グローバル学部

15:50-16:20 文学部（哲学科、国文学科、ドイツ文学科、フランス文学科）

9:00-9:30 総合人間科学部（心理学科、看護学科）、【大学院】看護学専攻、助産学専攻科

9:30-10:00 神学部、経済学部（全学科）

10:00-10:30
総合人間科学部（社会福祉学科）、【大学院】法学研究科・法科大学院、経済学研究科、
グローバル・スタディーズ研究科、地球環境学研究科、応用データサイエンス学位プログラム

13:20-13:50 法学部（全学科）、総合グローバル学部

13:50-14:20 外国語学部（全学科）

14:20-14:50 経済学部（全学科）

14:50-15:20 【大学院】理工学研究科を除くすべての研究科・プログラム

15:20-15:50 【大学院】理工学研究科

10:00-10:30
【大学院】神学研究科、文学研究科、総合人間科学研究科（看護学専攻を除く）、
理工学研究科、言語科学研究科、実践宗教学研究科

10:30-11:00 法学部（地球環境法学科）、理工学部（全学科）

11:00-11:30 法学部（法律学科、国際関係法学科）

２．健康診断の会場、持ち物等については、新入生向けWebページまたは
　　My Sophiaをご覧ください。

女子

4月8日(水)

男子

女子

4月9日(木)

女子

男子

4月10日(金)


