
2026/3/3  

上智大学キャリアセンター 

 

新入生のためのキャリアガイダンス案内 

  

１．新入生のためのキャリアガイダンス（学部生対象） 

4 月 10日（金） 11:30 – 12:20 

これからどのような大学生活を送るか、そして卒業後どんな道に進むか、1 年生の今から知

っておきたい「キャリア」について考えるガイダンスです。 

※対面と ZOOM の併用で実施予定。(昨年は８割程度が対面参加予定) 

対面教室：未定、決定次第更新します。My Sophiaでも掲載予定です。 

ZOOM 情報： https://sophia-ac-jp.zoom.us/j/98170681276  

ミーティング ID: 981 7068 1276  

パスコード: 006152 

※後日録画URLをMy Sophia(ポータルアプリ)に掲出します。 

 

２．外国人留学生キャリアガイダンス（日本語） 

4 月 9 日（木）11:00 - 11:40 

※ZOOMのみで実施予定。 

ZOOM 情報： https://sophia-ac-jp.zoom.us/j/94924964283 

ミーティング ID: 949 2496 4283 

パスコード: 657572 

※後日録画を公開しMy Sophia にURLを掲出します。 

 

３．English Career Guidance（英語のみ） 

Thursday, April 9, 13:00 - 13:40  

Topic: Overview of job-hunting and working in Japan. All students interested in working 

in Japan in the future are strongly recommended to attend. Live Q&A with Career 

Center staff planned. 

*In-Person and Zoom available. 

In-Person Classroom: TBD. Details will be updated later in this page and in My Sophia. 

Zoom Meeting Information: https://sophia-ac-jp.zoom.us/j/96166281263 

ID: 961 6628 1263 

Passcode: 200624 

*A recording will be available at a later date. See My Sophia for details. 
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