
詳細はこちら !

専門の留学カウンセラーがサポートします

留学相談

留学したいけど何から始めればいいの？

目的にあった国やプランは？

準備や費用は？

こんな疑問にお答えします

上智大学ウェブサイト（右記）で予約方法を確認する。 
 ※対面かオンライン選択可能な枠とオンラインのみの枠があります

対面希望、オンライン希望含め必要事項を付記して
 予約メールを送る。
留学カウンセリング予約アドレス：goabroad-ofc@sophia.ac.jp

日時確定連絡（オンラインの場合はZoomURL含む） 
 のメールが届く。

利用方法

留学カウンセラーの成瀬です。

人生の大きな分岐点になり得る留学。

さまざまな決断をするにあたって分か

らないことや不安なことはありません

か？皆さんが安心して有意義な留学を

実現できるようサポートします。些細

なことでも気軽に相談してください。

留学への一歩を踏み出しましょう！

留学カウンセラーの石亀です。

学内留学制度の説明だけでなく、私費留

学時においての個々のニーズに合った丁

寧なカウンセリングも行っています。私

自身もカリフォルニアの大学に留学経験

があります。どうぞお気軽に相談にいら

してください。

カウンセリング時間：①10:30-11:00  ②12:40-13:20 ③13:45-14:15

                                ④14:30-15:00 ⑤15:25-15:55  ⑥16:05-16:35

利用対象者：上智大学学部・大学院 正規生に限ります（本学正規生は、何度でも無料で利用可）

Full-time degree-seeking students can consult the study abroad counselor about anything related to study 

abroad. Counseling in English available and is for free. Please contact via the QR code for an appointment.

※本制度は、上智大学後援会から一部支援を受けて実施されています

※オンライン留学相談の実施有無や日時は変更される可能性があります

対面・オンラインで相談受付中

＠Sophia_GoGlobal

運営：上智大学グローバル教育センター



対面・オンラインで相談受付中

英語学習相談

目標としていたTOEFL iBT80点を超えることができました。相談前は60点しかありませんでしたが、1か月集中して

自分の苦手なスピーキングの練習方法やコツを教えて頂き、リーディングでは解く順番やコツを踏まえて受験をし

たら80点を超えることができました！パーソナライズされたアドバイスのおかげです！ありがとうございました。

利用者の声

HPまたはQRコードで予約方法を確認する。

対面希望、オンライン希望のいずれかを付記して予約メールを送る。

相談日時確定連絡（オンラインの場合はZoomURL）の記載メールが届く

利用方法

予約はこちら !

効果的な英語学習法は？

TOEIC®やTOEFL®などの試験対策法は？

いい教材はありませんか？

こんな疑問にお答えします

言語教育研究センターHP（予約QRコードから閲覧可能）

英語学習に関する質問・モヤモヤ、抱えていませんか？

英語学習アドバイザーの新垣（あらかき）です。英語が得意な方も、これから頑張りた

いという方も、英語学習や資格試験対策などに関する悩みや気になることがあれば、ど

んなことでも気軽にご相談ください。アドバイザーは100%あなたの味方。安心して学習

に取り組めるよう、丁寧にサポートいたします。

英語学習アドバイザー予約アドレス：eadvisor-ofc@sophia.ac.jp

相 談 時 間 ： ①12:40-13:20 ②13:45-14:15 ③14:30-15:00 ④15:20-15:50 ⑤16:00-16:30

利用対象者：上智大学学部・大学院 正規生

実施場所：LLC（6号館1階）※LLC受付にて、空き状況の問い合わせも可能です。

予約優先制ですが、対面相談実施日は相談枠が空いていれば予約なしでも相談可能です。

英語学習相談は本学の正規生であれば、何度でも無料で利用できます。

＠Sophia_CLER

運営：上智大学言語教育研究センター
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