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全学共通科目〔選択必修科目〕保健体育系科目 

履修度 
科目

コード 
授業科目名 

単

位
開講期 担  当  者 備考 

〔実技科目〕※注 2・注 3 参照 

099072 テニス初級 1 春 * 乙 戸 光 男 ★(24名) 

099062 テニス 1 春 * 乙 戸 光 男 ★(24名) 

099062 テニス 1 秋 * 乙 戸 光 男 ★(24名) 

099063 バスケットボール 1 春  綿 貫 慶 徳 ★(30名) 

099063 バスケットボール 1 春  元 安 陽 一 ★(30名) 

099063 バスケットボール 1 秋  元 安 陽 一 ★(30名) 

099064 水泳 1 春  島     健 ★(24名) 

099064 水泳 1 春  島     健 ★(24名) 

099065 サッカー 1 春  大 串 哲 朗 ★(40名) 

099065 サッカー 1 春  鈴 木   守 ★(25名) 

099065 サッカー 1 秋  山 本 敦 久 ★(25名) 

099279 フットサル 1 休講  ★(25名) 

099279 フットサル 1 休講  ★(25名) 

099066 卓球 1 春  綿 貫 慶 徳 ★(32名) 

099066 卓球 1 秋  元 安 陽 一 ★(32名) 

099067 ソフトボール 1 春  綿 貫 慶 徳 ★(40名) 

099067 ソフトボール 1 秋  綿 貫 慶 徳 ★(40名) 

099280 バレーボール初級 1 春 * 廣   紀 江 ★(40名) 

099068 バレーボール 1 秋 * 廣   紀 江 ★(40名) 

099068 バレーボール 1 秋 * 廣   紀 江 ★(40名) 

099069 ゴルフ 1 秋  大 串 哲 朗 ★(25名) 

099069 ゴルフ 1 秋  大 串 哲 朗 ★(25名) 

099323 フライングディスク入門 1 春  師 岡 文 男 ★(40名)，注8参照 

099070 フライングディスク 1 秋  島     健 ★(40名) 

099070 フライングディスク 1 秋  島     健 ★(40名) 

099324 バドミントン入門 1 春  元 安 陽 一 ★(24名)，注8参照 

099324 バドミントン入門 1 秋  元 安 陽 一 ★(24名)，注8参照 

099076 バドミントン 1 春  山 本 敦 久 ★(24名) 

099076 バドミントン 1 春  山 本 敦 久 ★(24名) 

099076 バドミントン 1 秋  山 本 敦 久 ★(24名) 

099077 エアロビクス 1 春 * 池 田 美知子 ★(30名) 

099077 エアロビクス 1 秋 * 池 田 美知子 ★(30名) 

099073 太極拳入門 1 春  美 馬 美千代 ★(30名) 

099075 新体操 1 春  美 馬 美千代 ★(20名) 

099079 シェイプアップエクササイズ 1 秋  美 馬 美千代 ★(30名) 

099201 レクリエーショナル・ニュースポーツ 1 秋  師 岡 文 男 ★(40名) 

〔演習科目〕※注 4 参照 

099081 太極拳運動の理論と実践 2 秋  美 馬 美千代 ★(25名) 

099327 野外活動と環境 2 春  師 岡 文 男 ★(35名)，集中実習あり 

099084 運動・スポーツ情報の処理と分析 2 秋  大 串 哲 朗 ★(15名) 

099328 女性のライフスタイルと身体運動 2 休講  ★(25名) 

099145 救急法の理論と実践 2 秋  島     健 ★(24名) 

099146 気功の理論と実践 2 春 * 遠 泙 卓 郎 ★(25名) 

099185 トータル・テニス・トレーニングの理論と実践 2 春  佐 藤 浩 司 ★(24名)，集中実習あり 
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099208 スキースポーツの理論と実践 2 秋

 鈴 木   守 

 山 本 敦 久 

 綿 貫 慶 徳 

輪講，★(25名)，学外実習あり
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099209 ゴルフの理論と実践 2 春  大 串 哲 朗 ★(24名)，学外実習あり 

099261 スクーバ・ダイビングの理論と実践 2 春  島     健 ★(24名)，学外実習あり 

〔講義科目〕※注 5 参照 

085001 人間と運動・スポーツ 2 秋  鈴 木   守 注1参照，[50名] 

085002 健康・フィットネス論 2 休講  
輪講，★(100名，男性50名，女

性50名) 

085003 レジャー・スポーツ・レクリエーション論 2 秋  師 岡 文 男 注1参照，[50名] 
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099230 スポーツプロモーション論 2 秋
 山 本 敦 久 

 綿 貫 慶 徳 
注1参照，輪講，[35名] 

 

選択必修科目のうち，★印の科目（「人間と運動・スポーツ」，「レジャー･スポーツ・レクリエーション論」，「ス

ポーツプロモーション論」以外）は授業内抽選を行う。授業内（第1週）において受講者を決定するので，初回授

業より前に設定されている履修登録期間に履修登録手続きをすることはできない。履修登録は初回授業で履修許

可を得てからLoyolaで手続きすること。 

（注1） 抽選科目（「人間と運動・スポーツ」，「レジャー･スポーツ・レクリエーション論」，「スポーツプロモー

ション論」）の履修登録方法は，p.50を参照すること。 

（注2） 実技科目は，01年次生以降の学生のみ履修可。 

（注3） 実技科目および｢ゴルフの理論と実践｣，「トータル・テニス・トレーニングの理論と実践」の初回授業

はガイダンスを実施するので第3体育場（体育館2F）に平服で集合すること。 

（注4） 演習科目は，01年次生以降の学生のみ履修可。00年次生以前の学生は履修できない。 

（注5） 講義科目は，01年次生以降の学生は選択必修科目として，00年次生以前の学生は選択科目として履修

可。 

（注6） 「野外活動と環境」，「トータル・テニス・トレーニングの理論と実践」，「スキースポーツの理論と実

践」「ゴルフの理論と実践」，「スクーバ・ダイビングの理論と実践」は学内講義の他に学外実習を行う。 

（注7） 同一種目（科目コードが同じ科目）の授業は，2科目以上履修しても1科目しか卒業に必要な単位とし

て認められない。 

（注8） 「フライングディスク入門」，「バドミントン入門」は2009年度のカリキュラム変更に伴い，科目名を

変更した科目である。 

したがって，変更前の「フライングディスク初級」，「バドミントン初級」を修得した者が変更後の科

目を修得しても，どちらか一方しか卒業に必要な単位として認められない。 

 

 




