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 全学共通科目「ウエルネスの理論と実践」（必修）履修上の注意 

【01～08年次生】【理工学部08～10年次生】 

1） 受講クラスについて 

01～08年次生で「ウエルネスの理論と実践」（必修科目）の単位を修得していない学生は，10年次生対象の「ウ

エルネスと身体」を履修すること。 

春学期開講科目の受講希望者は，4月13日（水）10:00－12:00，秋学期開講科目の受講希望者は，9月28日（水）

10:00－12:00 7号館2F保健体育会議室（7-220）において受講クラスの決定を行うので必ず来室すること。受講

クラスが決定した学生は，その場で追加登録の許可用紙を交付するので，下記期限までに学事センターに提出す

ること。 

春学期開講科目 4月14日（木）から25日（月）まで（窓口時間内） 

秋学期開講科目 9月30日（金）から10月10日（月）まで（窓口時間内） 

※提出期間内に許可用紙の提出がない場合は，履修登録できないので注意すること。 

※再履修者は，Loyolaで履修登録することができないので，履修登録確認期間に必ず許可用紙を提出すること。 

※受講クラスの変更は原則として認められない。 

選択必修科目の保健体育系科目開講科目については，p.78の説明およびp.86，87を参照すること。 

2） 初回授業について 

(ｱ) 指定された時間帯および教室に集合し，ガイダンスに出席すること。 

(ｲ) ガイダンスには，テキスト，筆記用具，3×3cmの顔写真を持参すること。 

(ｳ) テキスト『身体のリベラルアーツ』は，春・秋学期とも，各学期のはじめに教科書売り場で購入し必ず持参

すること（秋学期分は秋学期に販売する）。 

3） 「特別クラス」について 

(ｱ) 心身の健康障害その他の理由で，指定された「ウエルネスと身体」クラスを履修することが困難である学生

のために，秋学期木曜日3時限に開講する。 

(ｲ) 受講希望者は，指定されたクラスの授業開始以前に，保健体育研究室事務室（7号館2階225室）まで来室する

こと。担当教員と相談のうえ，受講可否を決定後，履修登録手続を行う。 

(ｳ) 特別クラス初回授業は，10月6日（木）3時限に7号館2階220室でガイダンスを行う。 

【理工学部11年次生】 
授 業 科 目 単 位 履 修 時 間 

ウエルネスと身体 2 週1コマ，春学期または秋学期 

1） 受講クラスについて 

(ｱ) 「ウエルネスと身体」は学科ごとに指定された曜日・時限で複数のクラスに分けて授業を行う。 

 下記日時に，各自が受講するクラスの登録コードを掲示するので，履修登録期間中に各自で登録を行うこと。 

 〔掲示日時〕4月12日（火）正午〔掲示場所〕Loyola掲示板（学事センター〔教務〕） 

（春学期に履修する学生を対象としたクラスのみ掲示。秋学期に履修する学生のクラスは9月下旬に同掲示板

にて掲示を行うので，各自確認のうえ登録すること。） 

 ＜注意＞ 

指定されたクラスで受講すること。受講クラスの変更は認められない。指定されたクラス以外を履修する

ことはできないので，十分注意すること。 

2） 初回授業について 

(ｱ) 指定された時間帯および教室に平服で集合し，ガイダンスに出席すること。 

(ｲ) ガイダンスには，テキスト，筆記用具，3×3cmの顔写真を持参すること。 

(ｳ) テキスト『身体のリベラルアーツ』は，春・秋学期とも，各学期のはじめに教科書売り場で購入し必ず持参

すること（秋学期分は秋学期に販売する）。 

3） 「特別クラス」について 
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(ｱ) 心身の健康障害その他の理由で，指定された「ウエルネスと身体」クラスを履修することが困難である学生

のために，秋学期木曜日3時限に開講する。 

(ｲ) 受講希望者は，指定されたクラスの授業開始以前に，保健体育研究室事務室（7号館2階225室）まで来室する

こと。担当教員と相談のうえ，受講可否を決定後，履修登録手続を行う。 

(ｳ) 特別クラス初回授業は，10月6日（木）3時限に7号館2階220室でガイダンスを行う。 

〔保健体育に関する掲示について〕 
保健体育科目に関する学生への連絡は，Loyola掲示板および体育館第1更衣室脇掲示板（保健体育掲示板），保

健体育研究室事務室前掲示板に掲示する。 

保健体育掲示板の位置は下図のとおり。 

 

 
 

 

 




